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SOS modellen

Hvad fungerer

Under dette punkt beskrives hvad barnet kan, trods den bekymrende adfaerd
e Hvad fungerer?

Er der situationer, hvor det bekymrende ikke sker?

Hvad ger barnet/den unge i de situationer?

Hvad gor foraeldre/personale/andre begrn i de situationer?

Hvad kan barnet/den unge i de situationer, hvor det fungerer?

Hvor ofte fungerer det?

Opretholdende faktorer

Skriv her...

Hvad bekymrer

Under dette punkt beskrives de oplevelser med barnet/den unge, alene og sammen med andre barn og
voksne, som bekymrer.
¢ Hvad er du bekymret for?
Hvordan kommer det til udtryk?
Hvad er det barnet/den unge gor?
Hvordan viser det sig?
Hvor tit ggr barnet/den unge det, der bekymrer dig?
Hvorfor bekymrer det dig?

Skriv her...

Se ske

Under dette punkt beskriver vi de oplevelser, vi gnsker at fa; oplevelser som - nar vi ser dem ske - vil
forteelle os, at der er sket en positiv forandring, og problemet er overvundet

+ Hvad ensker du at se barnet/den unge ggre?

» Hvordan vil det vise sig?

¢ Hvad vil du laegge maerke til?

« Giv eksempel pa en situation, som fortaller, hvad barnet/den unge gar, nar det bekymrende er

overvundet?

» Hvilken forskel vil det ggre?

¢ Hvad tror du barnet/den unge gerne selv vil?

¢ Hvem vil ferst se forandringen?

Skriv her...

Aftaler

Under dette punkt beskrives tiltag, aftaler og farste skridt.
e Hvad ger vi nu?
Hvem gor hvad og hvornar?
Hvad er det/de forste skridt?
Hvornar laver vi opfalgning?
Hvornar starter vi?
Hvem skal involveres?
Hvordan samler vi eksempler pa det barnet/den unge gar, som viser os, at vi er pa rette vej?




o Hvem far talt med barnet/den unge om det?

Skriv her...
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